Lerne dich selbst zu fihren - Deine
Innenwelt erschafft deine Auf3enwelt.

Wie muss ich
denken, um das

Problem zu
bekommen oder
so zu fiihlen?

Ist der Gedanke
wirklich wahr?

Kann ich 100%
sicher sein?

£
B

Deine Handlung
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Welcher Gedanke
ware dienlicher?
Powergedanke!
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Warum ist mein
Powergedanke wahr?
Finde Beweise!

I Voo Are Not
/ Your Negdative
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Gedanker wéfilen. allerbeste =
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Du hast Gedanken.




ICH KANN NIEMAND
ANDEREN KONTROLLIEREN,
ABER DAS KANN ICH

KONTROLLIEREN

ICH KANN
KONTROLLIEREN



Aufmerksamkeit
und Beachtung
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Ich treffe eine
gute Wahl.
www.loewenstarkundfrei.de




Ich gewinne den
Arger Test
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Ich bin der
wichtigste Mensch
in meinem Leben.

+49 172 9283 403 www.loewenstarkundfrei.de info@loewenstarkundfrei.de



ALLE GEFUHLE SIND OK

ABER NICHT JEDE HANDLUNG IST OK!

Wie fuhlst du dich?

Ich bin traurig. Ich habe das Gefihl,
jederzeit weinen zu konnen. Ich brauche
Umarmungen und Trost.

Mir geht es gut. Ich fihle mich nur ein <

wenig unsicher und besorgt.

A VAN




s e

« ‘5. T
d._ci:WEN@IARK&fQEl'

[
: . el s i
. 4 B .

aufgeregt unsicher
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angeekelt
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peinlich neidisch

schuldig
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traurig

beleidigt
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witend



