
B O W  W A H L  I N  D E R  7 .  K L A S S E

LEITFADEN FÜR DIE ZWEIGWAHL TECHNIK,

WIRTSCHAFT UND KOMMUNIKATION,

ERNÄHRUNG UND SOZIALES

Erstellt von N. Schorer Flin m/t, überarbeitet S. Oehm FLin



ÜBERBLICK

Bereits in der 7. Klasse musst du dich entscheiden welches berufsorientierende Wahlfach du 
ab der 8. Klasse belegen möchtest. Du hast die Wahl zwischen …

Dieses Fach hast du dann wöchentlich 4stündig von der 8. bis zur 9. Klasse (M-Zweig, etc. 
länger) und in diesem Fach legst du die Projektprüfung (boW-Fach und WiB) ab. 

Bei der Wahl des boW solltest du dein Wissen und Können sowie deine persönlichen Fähig-
und Fertigkeiten, beachten (Selbst- und Fremdeinschätzung). 

Du kannst das Fach nicht mehr tauschen!

Wirtschaft und 

Kommunikation Technik
Ernährung 

und Soziales



WIRTSCHAFT UND KOMMUNIKATION

In diesem Fach erlernst du den Umgang mit modernen Informations- und 
Kommunikationstechniken sowie grundlegende Sachverhalte im Bereich der 
kaufmännischen Wirtschaft. Die fachgerechte und rationelle Nutzung des Computers mit 
seinen vielfältigen Einsatzbereichen steht im Mittelpunkt des Faches Wirtschaft.

Berufsbereiche 

Wirtschaft

Beispiele aus dem 

Unterricht

Darum solltest du 

dich für Wirtschaft 

entscheiden …

Schülermeinungen 

zu Wirtschaft



Wirtschaft, Verwaltung - Bürokaufmann/-frau

- Bankkaufmann/-frau

- Fachangestellte für Bürokommunikation

- Kaufmann/-frau für Bürokommunikation

- Rechtsanwaltsfachangestellter/-r

- Kaufmann/-frau im Einzelhandel

- Kaufmann/-frau im Groß- und Außenhandel

- Verkäuferin

Verkehr, Logistik - Fachkraft für Lagerlogistik

- Kaufmann/-frau für Eisenbahn und Straßenverkehr

- Kaufmann/-frau für Verkehrsservice

Medien - Medienkaufmann/-frau

- Mediengestalter/-in

Gesundheit - Medizinische Fachangestellte

- Zahnmedizinische Fachangestellte

- Tiermedizinische Fachangestellte

- Sport- und Fitnesskaufmann/-frau

- Sportfachmann/-frau

Informationstechnik - Fachinformatiker/-in

- Informatikkaufmann/-frau

- IT-Systemkaufmann/-frau

Sonstige - Friseur/-in

- Gärtner/-in

- …

BERUFSBEREICHE - WIRTSCHAFT

Diese Übersicht soll Anregungen schaffen und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Um Berufsbilder genauer kennen zu lernen bietet die Agentur für Arbeit eine schülergerechte Internetseite. www.berufenet.de 

Auch auf der Seite von ARD alpha findest du unter „ich mach`s!“  Informationen über verschiedene Berufsbilder. 

www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/index.html



BEISPIELE AUS DEM UNTERRICHT –

WIRTSCHAFT UND KOMMUNIKATION

• Arbeiten mit Word

• Arbeiten mit PowerPoint

• Arbeiten mit Excel

• Arbeiten mit Publisher

• Rechnungswesen

• …

Klicke auf die Bilder um dir 

Beispiele aus dem Wirtschaft 

Unterricht anzusehen.



BEISPIELE WORD

Textgestaltungen

…

Arbeiten mit 

Tabellen

Privat- und 

Serienbriefe 

erstellen



BEISPIELE POWERPOINT

Grundregeln für eine gelungene 

Bildschirmpräsentation …

… mit dem Programm PowerPoint 2010

Präsentation_Positivbeispiel_überarbeitet.pptx


BEISPIELE EXCEL

Rechnen mit 

Wenn/Dann 

Funktionen

Werte übersichtlich 

darstellen mit 

Diagrammen

Werte berechnen 

* / =

…



BEISPIELE PUBLISHER

Einladungskarten

Broschüren

Visitenkarten 

erstellen



SCHÜLERMEINUNGEN 

ZU WIRTSCHAFT UND KOMMUNIKATION
1. Warum hast du dich für das Fach Wirtschaft entschieden?
- Weil mir 10-Minutenabschriften gefallen und ich gerne am Computer arbeite

- Weil man das Arbeiten am Computer immer braucht, für fast alle Berufe

- Weil ich gut in WiK bin und gerne am Computer arbeite. 

- Weil mich das Arbeiten mit dem PC und der Umgang mit der Hard- und Software interessiert

- Weil ich Bürokauffrau werden möchte und ich mit dem Fach WiK am besten auf den Beruf vorbereitet werde

- Damit ich eine gute Bewerbungsmappe erstellen kann

2. Worin siehst du die Vorteile von WiK gegenüber den anderen boW-Fächern?
 Das ich mehr als die Leute aus Ernährung und Soziales oder Technik über den PC weiß

 In der Berufswelt hat man Vorteile weil viele Unternehmen Computerkenntnisse voraussetzen

 Man lernt wie man eine gute Bewerbung schreiben und gestalten kann

 Man erlernt den Umgang mit PowerPoint, damit kann man Computerpräsentationen für Referate erstellen

3. Was lernst man in Wirtschaft?
 Den Umgang mit den verschiedenen Programmen (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, …)

 Schnell, blind und sicher mit 10 Fingern zu schreiben

 Wie der PC funktioniert

4. Welchen Berufswunsch hast du?
 Restaurantfachfrau

 Automobilkaufmann

 Hotelfachfrau

 Kauffrau für Büromanagement

 It-Systemelektroniker



DARUM SOLLTEST DU DICH FÜR WIK

ENTSCHEIDEN …

 Dir gefällt das Fach Wirtschaft und Kommunikation

 Du hast Spaß beim Arbeiten am Computer

 Du beherrscht das 10-Fingertastschreiben

 Du hast eine gute Note in dem Fach Wirtschaft und Kommunikation

 Du interessierst dich dafür wie der Computer funktioniert

 Du möchtest professionelle Bewerbungen erstellen können

 Wissen wie eine Online-Bewerbung funktioniert

 Sicher mit Microsoft-Office umgehen können (Word, Excel und PowerPoint)

 Ansprechende Computerpräsentationen erstellen können (z. B. für Referate auch für 

andere Fächer)

 Du möchtest kniffelige Rechnungen in Excel lösen

Zurück zur 

Übersicht



TECHNIK

In diesem Fach setzt du dich umfassend mit verschiedenen Zugängen zur Welt der Technik 
auseinander. Im Zentrum stehen produktive Tätigkeiten, also das Handeln bzw. die Tätigkeit 
mit dem dir zur Verfügung stehenden Material und Werkzeugen. Es werden verschiedene 
Werkstücke mit den Werkstoffen Holz, Metall und Kunststoffen geplant und hergestellt.

Die praktischen Herausforderung weckt und fördert die handwerklichen Fähig- und 
Fertigkeiten.

Berufsbereiche 

Technik

Beispiele aus dem 

Unterricht

Darum solltest du 

dich für Technik

entscheiden …

Schülermeinungen 

zu Technik



BERUFSBEREICHE - TECHNIK

Bau
- Estrichleger/-in

- Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/in

- Glaser/-in

- Maler/-in und Lackierer/-in –Bauten und Korrosionsschutz

- Maler/-in und Lackierer/-in – Gestaltung und Instandhaltung

- Maler/-in und Lackierer/-in – Kirchenmalerei und Denkmalpflege

- Mauer/-in

- Steinmetz/-in und Steinbildhauer/-in

- Straßenbauer/-in

- Stuckateur/-in

- Technische/r Assistent/in – Bautechnik

- Trockenbaumonteur/in

- Wärme-, Kälte und Schallschutzisolierer/in

- Zimmerer/Zimmerin

Elektro
- Elektroanlagenmonteur/in

- Elektroniker/in (Automatisierungstechnik, Energie- und Gebäudetechnik, 

Betriebstechnik, Gebäude- und Infrastruktursysteme, Geräte und Systeme, 

Maschinen und Antriebstechnik)

- Informationselektroniker/in

- Kraftfahrzeugmechatroniker/in (Fahrzeugkommunikationstechnik, 

Motorradtechnik, Nutzfahrzeugtechnik, Personenkraftwagentechnik)

- Mechatroniker/in

- Systemelektroniker/in

- Systeminformatiker/in

- Techniker/in – Elektrotechnik (Datenverarbeitungstechnik)

Holz
- Holzbearbeiter/in

- Holzmechaniker/in

- Tischler/in



BERUFSBEREICHE - TECHNIK

Metall
- Anlagenmechaniker/in (Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

- Goldschmied/in

- Industriemechaniker/in

- Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker/in (Fahrzeugbautechnik, 

Karosseriebautechnik, Karosserieinstandhaltungstechnik)

- Kemptner/in

- Kälteanlagenbauer/in

- Mechaniker/in – Land – und Baumaschinentechnik

- Metallbauer/in

- Modellbaumechaniker/in

- Techniker/in – Maschinentechnik

- Teilezurichter/in

- Werkzeugmechaniker/in

- Zerspanungsmechaniker/in

- Zweiradmechaniker/in

Zeichnen/Vermessen
- Bauzeichner/in

- Technische/r Zeichner/in

- Vermessungstechniker/in

Sonstige
- …

Diese Übersicht soll Anregungen schaffen und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Um Berufsbilder genauer kennen zu lernen bietet die Agentur für Arbeit eine schülergerechte Internetseite. www.berufenet.de



BEISPIELE AUS DEM UNTERRICHT

- TECHNIK

Materialbereich 

Holz
Materialbereich 

Kunststoff

Materialbereich

Metall

Technisches 

Zeichnen auf der 

Platte

Skizzieren

CAD



SCHÜLERMEINUNGEN 

ZU TECHNIK …
1. Warum hast du dich für das Fach Technik entschieden?
- Weil mir das Fach Technik schon in der 7. Klasse gut gefallen hat

- Weil ich handwerklich geschickt bin

- Ich erstelle gerne Skizzen und technische Zeichnungen

- Die Inhalte von Technik interessieren mich (Werken und technisches Zeichnen)

- Weil mich dieses Fach am besten auf meinen späteren Beruf vorbereitet 

- Weil ich gerne etwas handwerkliches mache 

- Weil es mir leichter als WiK oder ES fällt und auch mehr Spaß macht

- Technik ist abwechslungsreich

- Ich arbeite gerne mit Holz

2. Worin siehst du die Vorteile von Technik gegenüber den anderen boW-Fächern?

 Auf handwerkliche Berufe wird man gut vorbereitet

 Man baut schöne Werkstücke

 Ich kann zu Hause etwas reparieren bzw. selber bauen

3. Was lernt man in dem Fach Technik?

 Technisches Zeichnen und den Umgang mit verschiedenen Werkzeugen

 Bearbeitungstechniken für Holz, Metall und Kunststoff

 Aussagekräftige Zeichnungen zu erstellen , auch frei Hand

 Genau zu arbeiten

4. Welchen Berufswunsch hast du?
 KfZ, Schreiner

 Mechatroniker

 Industriemechaniker



DARUM SOLLTEST DU DICH FÜR 

TECHNIK ENTSCHEIDEN …

 Dir gefällt das Fach Technik

 Du bist handwerklich begabt

 Dich interessiert der Umgang mit den verschiedenen Materialien (Holz, Kunststoff und Metall)

 Du möchtest einen handwerklichen Beruf erlernen

 Du hast ein gutes räumliches Vorstellungsvermögen

 Du möchtest Dinge reparieren bzw. bauen können

 Du möchtest eigene Ideen handwerklich umsetzen

Zurück zur 

Übersicht



ERNÄHRUNG UND SOZIALES

In diesem Fach befasst du dich mit der Versorgung und Betreuung von Menschen. Im 
Zentrum stehen Gegenstandsbereiche Haushalt/Ernährung und soziales Handeln.

Die praktischen Herausforderung in vielen Lernsituationen weckt und fördert die 
hauswirtschaftlichen und sozialen Fähigkeiten.

Berufsbereiche 

Soziales

Beispiele aus dem 

Unterricht

Darum solltest du 

dich für Soziales

entscheiden …

Schülermeinungen 

zu Soziales



BERUFSBILDER - SOZIALES

Ernährung - Bäcker/in

- Fachkraft für Lebensmittel

- Fleischer/in

- Konditor/in

- Molkereifachleute

Gastgewerbe - Assistent/in im Hotelmanagement/   

Systemgastronomie

- Fachkraft im Gastgewerbe

- Hotelfachmann/-frau

- Koch/Köchin

Gesundheitsberufe

(nicht ärztlich)

- Arzthelfer/in

- Gesundheits- und Krankenpfleger/in

- Krankenpflegehelfer/in

- Tierarzthelfer/in

Hauswirtschaft - Hauswirtschafter/in

- Fachkraft für Pflegeassistenz

- Hauswirtschaftliche(r) Assistent/in

Soziale Berufe - Altenpfleger/in

- Ergotherapeut/in

- Erzieher/in

- Kinderpfleger/in
- Sozialhelfer/in

Sonstige - Verkäufer/in im Lebensmittelbereich

- Verkäufer/in im Textilbereich

- Frisör/in Floristik

- Gartenbau

Diese Übersicht soll Anregungen schaffen und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Um Berufsbilder genauer kennen zu lernen bietet die Agentur für Arbeit eine schülergerechte Internetseite. www.berufenet.de

Oder du nutzt die Seite des Bayrischen Rundfunks: http://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/ich-machs

http://www.berufenet.de/


BEISPIELE AUS DEM UNTERRICHT –

ERNÄHRUNG UND SOZIALES



SCHÜLERMEINUNGEN 

ZU ERNÄHRUNG UND  SOZIALES…

1. Warum hast du dich für das Fach Ernährung und Soziales entschieden?
- Kochen macht mir Spaß

- Man kann verschiedene Rezepte ausprobieren

- Man kann später für seine Familie kochen

2. Worin siehst du die Vorteile von ES gegenüber den anderen boW-Fächern?
 Man lernt mit Lebensmitteln umzugehen

 Man kann sich nach der Schule/Arbeit selbst bekochen

3. Was lernst man in Soziales?
 Wie man mit Lebensmitteln umgeht

 Wie man Rezepte schreibt /bearbeitet

 Wie man Gerichte zubereitet und ansprechen präsentiert

 Wie man im Team zusammenarbeitet indem man zusammen kocht

4. Welchen Berufswunsch hast du?
 Kindergärtnerin

 Köchin

 Einzelhandelskauffrau



DARUM SOLLTEST DU DICH FÜR 

ES ENTSCHEIDEN …

 Dir gefällt das Fach Ernährung und Soziales

 Du probierst gerne verschiedene Rezepte aus und kochst gerne

 Dich interessiert der Umgang mit verschiedenen Lebensmitteln

 Du hast eine gute Note in dem Fach Ernährung und Soziales

 Du kannst gut im Team arbeiten

 Du kannst die Zeit beim Kochen gut einteilen

 Du siehst anfallende Arbeiten in der Küche (Abspülen, …)

 Du schätzt selbstgemachte Gerichte und legst Wert auf Tischkultur

 Du möchtest dich gesund ernähren

Zurück zur 

Übersicht



QUELLENANGABE

• http://isb-mittelschule.de/userfiles/Berufsorientierung/04_Jahrgangsstufen_8_9/15Wirtschaft.pdf


